
09H-10H
10H-11H

11H-12H
12H-13H

13H-14H
14H-15H

15H-16H
16H-17H

17H-18H
18H-19H

19H-20H
20H-21H

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
9H45 - 10H30

Atelier Parent/enfant18m/3 ans

10H30 - 11H30
CLASSIQUE (dès 7 ans)

11H30 - 12H30
MODERN'JAZZ (dès 7 ans)

17H30 - 18H30
CLASSIQUE (dès 9 ans)

17H30 - 18H30
ATELIER Parent/enfant 4/7 ans

9H00 - 10H00
PILATES

10H00 - 11H00
YIN FLOW YOGA

11H00 - 11H45
MEDITATION

10H00 - 11H00
GRS (dès 8 ans)

11H00 - 12H00
GRS (dès 5 ans)

14H00 - 15H00
MODERN'JAZZ (9 ans+)

15H00 - 16H30
COMEDIE MUSICALE
16H30 - 18H00

MODERN'JAZZ Ados

18H30 - 19H30
PILATES

19H30 - 20H30
ROCK 2

20H30 - 21H30
ROCK 1

12H15 - 13H15
FIT YOGA

18H30 - 20H00
CLASSIQUE POINTE Inter+

18H30 - 19H30
NEO CLASSIQUE
19H30 - 20H30
KIZOMBA 1

20H30 - 21H30
KIZOMBA 2

17H30 - 18H30
GRS (Gymnastique rythmique)

20H00 - 21H00
FIT YOGA

21H00 - 22H00
HIP HOP

18H30 - 19H30
ROCK SAUTE Ados/Adultes

19H45 - 21H00
BARRE A TERRE

18H30 - 20H00
CLASSIQUE Adultes
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